Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Streda - 8.1.2025 Gast

Polievky:
1. Hraskova polievka s haluSkami mnozstvo: 0,331 Alergény: LV, M Kcal: 202 K}:846
2. Zeleninova krémova Mnosstvo: 0,33 Alergény: Séja, Zeler Kcal: 121 KJ:

Teplé jedla:
1. Vyprazany bravcovy rezen, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1831K]:7666

2. Palacinky s tvarohom, hrozienkami a ¢okoladou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1472 KJ:6163

3. Pikantné hribové morcacie soté, opekané zemiaky s cesnakom, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L Kcal:855 KJ:3580

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
BravCova panenka Spikovana slivkami alergeny:

Bezmasité jedlo:

RyZoveé rezance so zeleninou (por, hrasok, kukurica, zelené lusky), strihany tofu syr
Alergény: Séja

Tepla zelenina:
Grilovany baklazan s cervenou cibulou Alergény:
Pareny hrasok s kukuricou alergeény:

Priloha:
Pecené bataty zemiaky Alergeny:
Quinoa Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Paradajkovy s Cervenou cibulou
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:

21. Kuracie prsia plnené encianom a brusnicami, peCené zemiaky

Hmotnost: 120-50-250 Alergény: L,M Kcal:1016 K):4254
22.,,Ciganska,, v zemli (bravcova krkovicka, slaninka, hermelin, karamelizovana
cibula), salat collesllaw z cervenej kapusty

Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Ho,0s Kcal:4339 K]:18167

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1944 K):8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




