Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda - 8.1.2025

Polievky:

Drobova so zeleninou a cestovinou
Hmotnost: 0,33| Alergény: L,V, Zeler KJ: 124 Kcal: 519

Chladené jedla:

Vyprazany karbonatok so syrom ,,duo,, (bravcové mdso, idené maso), zemiakové
pyré, zeleninovy Salat

Hmotnost: 150-250-150g Alergény: L,V,M Kcal: 1766 KJ: 7394

Zeleninové lasagne so syrom
Hmotnost: 350g Alergény:L,M,V Kcal: 1200 K): 5024

Vyberové jedlo

Medailonky z bravéovej panenky s klobasovo - slaninkovou omackou, dusenaryza,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-190-150g Aergény: L Kcal: 1282 KJ: 5368

Zdravastrava

Poérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou

Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 92 Kcal: 385

Morcacie na paprike, bulgur

Hmotnost: 90-100-200g Alergény: L Kcal: 839 KJ: 3513

Treska (filé) v kukuri¢nych lupienkoch, pareny karfiol na indicky sp6sob (cibula,
cesnak, lipané paradajky, kurkuma, korenie ,,garam masala,,), dusené zemiaky so
Spenatom

Hmotnost: 115-100-200g Alergény: R Kcal: 1148 KJ: 4807

Balicek - Salatovy/ salamovy

Treska v majonéze, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Tvarohovo smotanovy dezert, Jogurt biely, Mliecna ryza, Dzus, 2x
pecivo, Napoj

Balicek - premium

Polievka v skle - Fazulova, Chlieb

Ovocny balicek

1,3 kg - 1,5 kg mix ovocia

Minutky
Vyprazana bravcova krkovicka marinovana v cesnaku, slovensky zemiakovy salat
Hmotnost: 140-250g Aergény: L,V,M Kcal: 1589 KJ: 6653

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




