Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Utorok -7.1.2025 Gast

Polievky:
1. Drobova so zeleninou a cestovinou Mnosstvo: 0,331 Alergény: L,V,Zeler Kcal:124 KJ:519
2. Pérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou mnozstvo: 0,331 Alergény: Séja Kcal:92 K):385

Teplé jedla:
1. Vyprazany karbonatok so syrom ,,duo,, (bravéové mdso, tdené maso), zemiakové
pyré, zeleninovy salat

Hmotnost: 150-250-150 Alergény: L,V,M Kcal:1766 KJ:7394

2. Zeleninové lasagne so syrom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1200 K]J:5024

3. Medailéonky z bravcovej panenky s klobasovo - slaninkovou omackou, dusenaryza,

zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L Kcal: 1282 K):5268

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie na paprike Alergény:

Treska (filé) v kukuric¢nych lupienkoch  alergény: R
Bezmasité jedlo:

Strukovinovy gulds (¢ervena a biela fazula, cicer) Alergeény:

Tepla zelenina:

Dusené zelené lUsky Alergény:

Pareny karfiol na indicky spésob (cibula, cesnak, lipané paradajky, kurkuma, korenie
,,garam masala,,) Alergény:

Priloha:

BU'gUI’ Alergény: L

Dusené zemiaky so Spenatom Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Madarsky uhorkovy Salat s ¢ervenou paprikou a pazitkou
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Vyprazana bravcova krkovicka marinovana v cesnaku, slovensky zemiakovy salat
Hmotnost: 140-250 Alergény: L,V,M Kcal:1589 K):6653

22.,,Thajské,, prazené rezance s kuracim masom ,,pad thai,, (kuracie prsia, jarna
cibul'ka, séjové klicky, cesnak, mrkva, chilli, citrén, arasidy, koriander)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,0,Séja Kcal:854 KJ: 3576

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1944 K):8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




