Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Pondelok - 30.12.2024

Polievky:

1. Rascova s vajickom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V Kcal:207 KJ: 867

2. Cicerova so sladkymi zemiakmi
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Kcal: 237 KJ: 992

Teplé jedla:

1. Bravcové karé so Sampindénovym ragu, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M,V Kcal:923 KJ:3865

2. )Jablkové lievance s dzemom a ¢okoladovou polevou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1710 K): 7160

3. Vyprazany syr so Sunkou, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 2040 K]: 8541

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Hovadzie na ¢ervenom vine

Bezmasité jedlo:

Gast

Krémové rizoto s bielou fazulou, cherry paradajkami, Sampinénmi a bylinkami alergény:

Séja
Tepla zelenina:

Pecena tekvica,,hokaido,,
Pareny zeleny mix (hrasok, zelené dlhé lusky, brokolica)

Priloha:
Polenta s paradajkami
Pecené zemiaky

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Cestovinovy s kukuricou, hraskom a bielym jogurtom
Sterilizovana zelenina

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho

Kor: Kérovce a vyrobky z nich




