Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

. Gast
Piatok - 3.1.2025

Polievky:
1. SoSovicova s klobasou a leCom Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M Kcal: 303 KJ:1269

2. Zeleninova s karelabom a bylinkami  mnozstvo: 0,331 Alergény: Zeler Kcal:86 Kj: 360

Teplé jedla:

1. Prirodny bravcovy rezen, zemiakové strapacky
Hmotnost: 90-300 Alergény: L,M,V,0s Kcal: 1286 K):5384

2. Vegetarianska sekana,,orient,,(zelenina, fazula biela, cicer, kukurica), cuketovy

privarok, varené zemiaky
Hmotnost: 100-150-260 Alergény: L,V,M Kcal: 1101 K): 4610

3. Hovddzi platok na farebnom koreni, jasminova ryza s koriandrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L Kcal:864 KJ:3618

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Vykostené kuracie stehno s cibul'kou na rasci

Bezmasité jedlo:
Celozrnné rezance jemné chilli,,aglio olio,, Alergény: L

Tepla zelenina:
Pecena cuketa
Dusena kysla kapusta Alergeény: 0s

Priloha:
PSeno
Opekané zemiaky

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

MieSany

Sterilizovana zelenina  Alergény: Os

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




