Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Stvrtok - 26.12.2024

Polievky:

Karfiolovéd krémova
Hmotnost: 0,331 Alergény:L,M KJ: 251 Kcal: 1051

Chladené jedla:

So3ovicovy privarok, varena klobasa, chlieb
Hmotnost: 300-100-80g Alergény: L,M,Os Kcal: 1249 K): 5230

Stefanska rolada (mleté miso) plnend vaji¢kom, zemiakové pyré, zeleninovy 3alat
Hmotnost: 120-250-150g Alergény: Kcal: 968 K): 4053

Vyberové jedlo

Vyprazané bravcové karé s farebnym sezamom, pecené zemiaky s cibulou, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L,V,M,Sezam Kcal: 1685 KJ: 7055

Zdravastrava

Z Kalerabova so zeleninou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ):70 Kcal: 293

Kuracie gulky, tekvicovy privarok s rastlinnou smotanou
Hmotnost: 130-250g Alergény:Séja Kcal: 505 K): 2114

Grilovany losos so zazvorovou omackou, duseny ruzic¢kovy kel
Hmotnost: 115-100-200g Alergény:R Kcal: 703 KJ: 2943

Minutky:
Svédske méasové gulky (bravéové mleté médso), smotanova omacka, baby zemiaky pecené, brusnicovy dzem
Hmotnost: 100-100-200-10g Alergény: L,V,M Kcal: 1548 K): 6481

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy

Pastéta, Sunka, Salam, 2x pecivo, Kava, DzUs

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie ovocné

Balicek - premium

Tuniakovy Salat, RyZové chlebi¢ky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




