Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gac
Piatok - 20.12.2024 as

Polievky:
1.,,Minetrone,,zeleninova
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L Kcal: 139 KJ: 582

2.Z Cervenej SoSovice krémova
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Séja Kcal:296 KJ: 1239

Teplé jedla:
1. Marinovany diabolsky bravcovy rezen, opekané zemiaky, cvikla
Hmotnost: 135-50-190-150 Alergény: L,V Kcal: 818 KJ: 3425

2. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1788 K): 7486

3. Divinové ragu s lesnymi hribami, jasminova ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L Kcal: 911 KJ:3814

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcova panenka plnena susenmi slivkami

Bezmasité jedlo:

Vegetarianska ,,paella,, (Sampindny, cervena paprika, hrasok, fazulové lusky,
paradajky, koriander, natural ryza)

Tepla zelenina:
Tekvicovy privarok s rastlinnou smotanou Alergény:Séja
Duseny ruzickovy kel

Priloha:
Hranolky z mrkvy a zeleru Alergény: Zeler
Dusené zemiaky s porom

Cerstva zelenina / $alaty:
Listovy

Jogurtovo uhorkovy ,,tzatziki,,
Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. Azijska $pecialita,,red curry,,(kuracie prsia, ¢ervené kari, kokosové mlieko, zazvor,
cesnak, fazulové struky, cherry pradajky, Cervena paprika, ananas), jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: Kcal: 981K]: 4107
22. Svédske masové gulky (bravéové mleté maso), smotanova omacka, baby zemiaky
pecené, brusnicovy dzem
Hmotnost: 100-100-200-10 Alergény: M,L,V Kcal: 1548 KJ: 6581

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1628 KJ): 6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




