Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Piatok - 20.12.2024

Polievky:

Hraskova so zeleninou a haluskami
Hmotnost: 0,331 Alergény: LM,V KJ: 176 Kcal: 737

Chladené jedla:

Original ,,chilli con carne,, z hovddzieho masa, dusena ryza
Hmotnost:200-190g Alergény: L Kcal: 1150 KJ:4815

Kapustové strapacky, kyslé uhorky
Hmotnost: 350-100g Alergény: L,V,M,Os Kcal: 764 KJ: 3199

Vyberové jedlo

Vyprazany morcaci rezen ,,parizsky,, (Sunka, hrasok), lamané zemiaky soslaninou, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L,V,M Kcal: 1443 KJ: 6042

Zdravastrava

Paradajkova s natural ryZou
Hmotnost: 0,33] Alergény: Séja  K): 186 Kcal: 779

Vykostené kuracie stehno s ostro — kyslou omackou, breténska zelenina
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Kcal:449 K): 1880

Morska Stuka zapekana so Spendtom a syrom, zemiakové pyré
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: R,M, Séja Kcal: 644 KJ: 2696

Minutky:
Gnocchi s jemne pikantnou tekvicovou,,hokaido,, omackou a azvorom, grilovana ,,jullienne,, bravéova panenka,

parmezan
Hmotnost: 350g Alergény: M,L,V Kcal: 661 K): 2768

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy

2x lah6dkovy Salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks

Balicek - mlie¢ny/ detsky

Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tyc¢inka, Mini parenicka, 2x pecivo,
Napoj

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




