Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gac
Stvrtok - 2.1.2025 =

Polievky:
1. Cesnakova so syrom Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M Kcal: 211 KJ:925

2. Fazulkova so zemiakmi Mnozstvo: 0,331 Alergény: Zeler, Séja Kcal:102 K):427

Teplé jedla:
1. Pecené kuracie stehno na vine s cesnakom, zemiakové pyré, kompot
Hmotnost: 158-100-250-150 Alergény: L,M Kcal:745 K):3119
2. Halusky s nivovou omackou podavané s opecenou cibulkou a klobasou, acidofilné
mlieko
Hmotnost: 350 - 1ks Alergény: L,V,M,Os Kcal:1741 K):7290
3. BravCova panenka,,ciganska,,(bravcova pecen, slanina, leCo, cibula, pér), V2 dusena

ryza + V2 hranolky, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1105 KJ:4627

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo / Ryba:
Kuraci,,gyros,,
Losos peceny s jablkami a citronom Alergény: R

Bezmasité jedlo:
Plneny kelovy list so zeleninou a natural ryzou  Alergény: v

Tepla zelenina:
Grilované paradajky
Dusena Cervena SoSovica s baby mrkvou

Priloha:
Pecené zemiaky v Supke
Hranolky z cvikly

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Mrkvovy s ananasom
Sterilizovana zelenina  Alergény: Os

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




