Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gac
Stvrtok - 19.12.2024 as

Polievky:

1. Hrachova s parkom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal: 285 KJ:1193

2. Zeleninova s kukuricou a pohankou
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Zeler Kcal: 120 KJ: 502

Teplé jedla:

1. Vyprazané rybie filé, majonézovy salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: L,M,V,R,0s,Ho Kcal: 1791 K):7499

2. Krémové smotanové rizoto s brokolicou, tekvicou a parmezanom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M Kcal: 865 K): 3622

3. BravCova panenka s hribovym krémom, 1/2 dusena ryza + 2 americké zemiaky,
zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal:843 K):3530

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo / Ryba:
Hovadzie s kapiou a kukuricou

Grilovany heik s citrénom Alergény: R

Bezmasité jedlo:

Paradajka plnena zeleninou a natural ryZou Alergény: V
Tepla zelenina:

Grilovany baklazan s ¢ervenou cibulou
Pareny hrasok s karfiolom

Priloha:
Tarhona Alergény: L
Baby zemiaky na masle Alergény: M

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Cestovinovy salat so zeleninou
Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. Grilovany hermelin s orechami a slivkovou omackou, pecené zemiaky v Supke
Hmotnost: 120-50-250 Alergény: M,O Kcal:803 KJ: 3362

22. Penne,,arabiatta,,s kuracim steakom, parmezan
Hmotnost: 350 Alergény: M,L,V Kcal: 973 K): 4074

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal:1628 KJ:6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




