Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gac
Streda - 18.12.2024 as

Polievky:
1. Fazulova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M Kcal: 296 KJ: 1239

2. Karfiolova krémova
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja Kcal: 119 KJ: 498

Teplé jedla:
1. Svieckova na smotane z bravcového masa, knedl'a
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,M,V,Ho,0Os,Zeler Kcal: 1449 K): 6067

2. Dukatové buchticky s vanilkovym krémom
Hmotnost: 230-280 Alergény: L,V,M Kcal: 1360 K): 5694
3. Vyprazany morcaci rezen,,chaluparsky,,(zemiakové cesticko, slanina), 1/2 dusena

ryza + V2 hranolky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1896 KJ:7939

Zdrava strava - samoobsluzny pult:
Masité jedlo:
Kuracie s pikantnou salsou

Bezmasité jedlo:
Syrové krokety, dressing Alergény: L, V, M

Tepla zelenina:
Parena dvojfarebna fazul'a ( ervena, biela) s kukuricou
Pecena paprika

Priloha:
Pecené bataty zemiaky
Kus - kus Alergény: L

Cerstva zelenina / $alaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (Cervena kapusta)
Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. BravC€ova panenka marinovana na kari, grilovana zelenina (cuketa, baklazan,
paradajka, cervena cibula), grilované zemiaky s cesnakom
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: 680 KJ: 2847
22.,,El paso tortilla,, (chilli con carne/ hovadzie, cheddar syr, domaca cheddarova
omacka), hranolky
Hmotnost: 250-100 Alergény: M, L,V Kcal: 779 K]: 3262

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal:1628 K): 6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




