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Jedalny listok - MEGGLE
Utorok -17.12.2024

Polievky:

1. Hovddzia s pec¢efiovymi haluSkami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,V, Zeler Kcal: 359 K): 1503

2. Cuketova krémova
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Séja Kcal: 203 K): 850

Tepléjedla:

1. Vyprazané vykostené kuracie stehno, dusena ryza s kurkumou a
hraskom
Hmotnost: 140-190 Alergény: L,M,V Kcal: 1485 KJ: 6218

2. Morska stuka zapekana so Spenatom a syrom, zemiakové pyré
Hmotnost: 115-50-200 Alergény: R,M,Sdja Kcal: 644 K]: 2696

3. Bryndzové halusky so slaninou, acidofilné mlieko
Hmotnost: 350 -1ks Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1725 K]: 5217

4. Brav€ovy mix ,,Jurajov hnev,, (Sunka, hliva, med, leco, hor¢ica), 2
zemiakové placky + 2 dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-160-70 Alergény: L,Ho Kcal: 1092 K]: 4572

Vjedalnych listkoch budi uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Makkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Soja a vyrobky zo sdje
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Vjedalnych listkoch budi uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Koér: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Soéja: Séja a vyrobky zo séje




