
        

 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 

R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 

M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 

A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 

Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - MEGGLE 
Utorok - 17.12.2024 

Polievky:  
1. Hovädzia s pečeňovými haluškami  
      Množstvo:  0,33l  Alergény:  L,V, Zeler  Kcal: 359   KJ: 1503 

2. Cuketová krémová 
      Množstvo:  0,33l  Alergény: Sója Kcal: 203  KJ: 850  

Teplé jedlá:  
1. Vyprážané vykostené kuracie stehno, dusená ryža s kurkumou a 
hráškom 
       Hmotnosť:  140-190  Alergény: L,M,V  Kcal: 1485 KJ: 6218 

2. Morská šťuka zapekaná so špenátom a syrom, zemiakové pyré 
       Hmotnosť: 115-50-200   Alergény: R,M,Sója  Kcal: 644   KJ: 2696 

3. Bryndzové halušky so slaninou, acidofilné mlieko 
       Hmotnosť:  350 -1ks  Alergény:  L,V,M,Os  Kcal: 1725  KJ: 5217  

4. Bravčový mix ,,Jurajov hnev,, (šunka, hliva, med, lečo, horčica), ½ 
zemiakové placky + ½ dusená ryža, zeleninová obloha 
       Hmotnosť:  90-120-160-70  Alergény: L,Ho  Kcal: 1092  KJ: 4572 
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