Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gac
Utorok - 17.12.2024 as

Polievky:
1. Hovadzia s pecennovymi haluskami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V, Zeler Kcal: 359 KJ:1503

2. Cuketova krémova
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja Kcal: 203 KJ: 850

Teplé jedla:
1. Vyprazané vykostené kuracie stehno, dusena ryza s kurkumou a hraskom,
zeleninovy salat
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,M,V Kcal: 1485 KJ: 6218
2. Bryndzové halusky so slaninou, acidofilné mlieko
Hmotnost: 350 -1ks Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1725 KJ: 7223
3. Brav¢ovy mix ,,Jurajov hnev,, (Sunka, hliva, med, leco, horcica), V2 zemiakové placky

+ %2 dusenaryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-160-70 Alergény: L,Ho Kcal: 1092 K]J: 4572

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo / Ryba:

Vykostené kuracie stehno s ostro - kyslou omackou
Morska stuka zapekana so Spenatom a syrom Alergény:R,M
Bezmasité jedlo:

Tofu Gidené na spésob ,,kung pao,, Alergény: Séja, O

Tepla zelenina:

Pecena cvikla so zelerom Alergény: Zeler

Bretdnska zelenina

Priloha:

RyZové rezance

Zemiakové pyré  Alergény: s¢ja
Cerstva zelenina / $alaty:
Listovy

Mrkvovy s hroznom
Sterilizovana zelenina

Minutky:

21. Pecené morcacie stehno, duseny hrasok s kalerabom, pecené baby zemiaky na
masle

Hmotnost: 100-50-80-200 Alergény:M Kcal: 877 KJ: 3672
22. Gnocchi s jemne pikantnou tekvicovou,,hokaido,, omackou a azvorom, grilovana
»jullienne,, bravcova panenka, parmezan, Cerstvé bazalkové listy

Hmotnost:350 Alergény: L,V,M Kcal: 661K]: 2768

23.Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal:1628 KJ:6816

V jedélnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




