Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok -16.12.2024

Polievky:

Kelova s parkom
Hmotnost: 0,331 Alergény: L K): 170 Kcal: 712

Chladené jedla:

Bravcové karé ,,frankfurtské,, (leco, parky), tarhona
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L Kcal: 1091 KJ: 4568

Grilovany encian s jemne chilli paradajkovou salsou, pe¢ené zemiaky
Hmotnost: 120-50-250g Alergény: M Kcal: 1192 K):4991

Vyberové jedlo

Hovadzi platok ,,viedensky,, s pecenou cibulou, opekané zemiaky s rozmarinom, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-20-250-150g Alergény: L Kcal: 896 K]: 3752

Zdravastrava

Tekvicova so zeleninou a koprom
Hmotnost: 0,331 Alergény: Zeler,Séja  KJ: 116 Kcal: 486

Kuraci steak, grilovana farebna paprika
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Kcal: 391 KJ:1637

Morska Stuka pecena so zelenym korenim, dusené zemiaky na viatke
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: R Kcal: 694 KJ: 2906

Minuatky:
Bravcové dusené licka s chrenovou omackou, cviklové rizoto
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: L,V,M Kcal: 1037 K): 4342

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy

Treska v majonéze, Lah6dkovy salat, 2x pecivo, Kava, Dzus
Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mlie¢ny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie ovocné

Balicek - premium

Tuniakovy Salat, RyZové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




