Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Nedela-15.12.2024

Polievky:

,,Frankfurstka,, so zemiakmi
Hmotnost: 0,331 Alergény: L K): 236 Kcal:988

Chladené jedla:

Pecené kuracie stehno,,labuznicke,,dusena ryza so zeleninou, zeleninovy salat
Hmotnost: 158-100-190-150g Alergény: L Kcal: 1301 KJ: 5447

,,Sedliacky,, zemiakovy paprikas s klobasou, chlieb
Hmotnost: 300-100-80g Alergény: M, L, V Kcal: 814 KJ:3408

Vyberové jedlo

Vyprazané bravcové karé plnené (eidam, niva, mozzarella), zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L, M,V Kcal: 1744 K):7302

Zdravastrava

Kapustova so zelenimou a séjovou drvinou
Hmotnost: 0,33] Alergény: Zeler,S6ja,0s  KJ: 168 Kcal:703

Morcacie soté s kukuricou, bulgur
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: L Kcal: 970 KJ: 4061

Zeleninové kari s batatmi, tekvicou a cukrovym hraskom, pecena cuketa s bylinkami
Hmotnost: 200-200g Alergény: Kcal: 330 KJ: 1382

Minuatky:
Hovddzie,,richellie,,obalené vo vajicku s horicovo - smotanovou omackou a kukuricou, pecené zemiaky
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: V,M, Ho Kcal: 1083 K]J: 4535

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy

Lahddkovy 3alat, Syr trojuholnik, Sunka, 2x peéivo, Kava, Keks, Dzls

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt tvarohovy, 2x jogurt s prichutou, Taveny syr trojuholnik, Minimaslo, 2x pedivo, Napoj, Keks

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, RyZové polomacané chlebiky sladké

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




