Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Utorok - 14.1.2025 Gast

Polievky:
1. Slepadi vyvar s cestovinou Mnoistvo: 0,331 Alergény: L,V,M Kcal:169 K):708
2. Paradajkova s natural ryZou a bazalkou mnozstvo: 0,331 Alergény: Kcal:184 Kj:770

Teplé jedla:

1. Pikantny bravcovy perkelt, halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal: 1200 KJ:5024

2. Syrovy karbonatok, pecené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 100-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1657 KJ:8236

3. Vyprazany morcaci rezen plneny (kuracia pecen, Sunka, syr), zemiakové pyré,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal:1569 KJ:6569

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravCové karé peCené s rascou Alergény:

Grilovany zubac s citronovou omackou Alergény: R,5¢ja
Bezmasité jedlo:

Teply salat z quinoi a ciceru s peCenymi Sampindnmi a brokolicou Alergény:
Tepla zelenina:

Dusené paradajky so Spenatom na cesnaku Alergény:
Dusena Cervena kapusta Alergény: 0s

Priloha:

Hranolky zo zeleru a mrkvy Alergény: zeler

Opekané zemiaky s rozmarinom  Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Z bielej kapusty s hraskom  Alergény: os
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Bravcové licka na korenovej zelenine, zemiakova torticka
Hmotnost: 100-100-250 Alergény: L,M Kcal: 599K):2508

22. Kuracia ,,tikka masala,, (paradajky, zazvor, smotana, korenie garam masala),
basmatiryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: 1142 KJ:4782
23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, dusenaryza
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1628 KJ:6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




