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Jedalny listok - MEGGLE
Piatok - 13.12.2024

Polievky:
1.,,Frankfurstka so zemiakmi
MnozZstvo: 0,331 Alergény: L Kcal: 236 K): 988

2. Kapustova so zelenimou a séjovou dvinou
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Zeler, Sdja, Os Kcal: 168 K): 703

Tepléjedla:

1. Pecené kuracie stehno,,labuznicke,, dusena ryza so zeleninou
Hmotnost: 158-100-190 Alergény: L Kcal: 1257 KJ: 5263

2. Mor¢acie soté s kukuricou, bulgur
Hmotnost: 77-100-200 Alergény: L Kcal: 970 KJ: 4061

3. ,,Sedliacky,, zemiakovy paprikas s klobasou, chlieb
Hmotnost: 300-100-80 Alergény: L,V,M,Séja Kcal: 824 K): 3450

4. Vyprazané bravcové karé plnené (eidam, niva, mozzarella), zemiakové
pyré, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1725 KJ: 7223

Vjedalnych listkoch budi uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Makkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Soja a vyrobky zo sdje




