Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 13.1.2025 Gast

Polievky:
1. Fazulkova na ky5|0 Mnozstvo: 0,33] Alergény: L, M Kcal: 318 KJ:1331
2. Kalerabova s mrkvou a cicerom Mnozstvo: 0,331 Alergény: Kcal: 87 KJ: 364

Teplé jedla:

1. Kuracie ,,kung pao,,, dusenaryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: Séja,V,0 Kcal: 1073 KJ:4493

2. Pelené domace buchty so slivkovym lekvarom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1589 K):6653

3. Vyprazané bravcové karé v zemiakovom cestic¢ku so Sunkou, opekané zemiaky,

zeleninova obloha
Hmotnost: 1770-250-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1684 KJ:7051

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovéadzie na ¢ervenom vine Alergény:
Bezmasité jedlo:

Nemadsové gulky (jacmenné krupy, baklazan, bazalka, cesnak) v paradajkovej omacke
Alergény: V

Tepla zelenina:

Pecena mrkva v mede Alergény:

Parena kukurica s baby mrkvickou alergeny:
Priloha:

Pecené zemiaky v Supke Alergény:

Quinoa Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Uhorkovy s képrom
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:

21. Zemiaky na paprike podavané so stavnatou bravcovou panenkou, parena cuketa
s baby mrkvickou

Hmotnost: 200-100-50-70 Alergény: L,M Kcal:552 KJ:2311
22.Vyprazany oStiepok, opekané zemiaky, tatarska omacka

Hmotnost: 150-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1575 KJ:6595

23.Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal:1628 K):6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




