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Jedalny listok - MEGGLE
Utorok - 10.12.2024

Polievky:
1. Fazul'ova na kyslo
MnozZstvo: 0,331 Alergény: LM Kcal: 321 KJ: 1344

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Kcal: 114 K): 477

Tepléjedla:

1. Bravcovy segedinsky gulds, knedla
Hmotnost: 78-200-190 Alergény: L,M,V,0s Kcal: 1443 KJ: 6042

2. Treska (filé) zapekana s paradajkami, bataty pyré
Hmotnost: 115-50-200 Alergény: R,Séja Kcal: 555 KJ: 2324

3. Mini langose s cesnakom, smotanou a syrom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1215 KJ: 5087

4. Vyprazany kuraci rezen v cestic¢ku (Sunka, klobasa, slanina) posypané
syrom, opekané zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1686 KJ: 7059

V jedalnych listkoch budi uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Makkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Soja a vyrobky zo sdje




