Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Piatok - 10.1.2025

Polievky:

Pérova krémova so zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: L,M KJ: 248 Kcal: 1037

Chladené jedla:

Pecena bravcova krkovicka, dusena cervena kapusta, knedla
Hmotnost: 90-200-190g Alergény: L,V,M.,Os Kcal: 1576 KJ: 6599

Peceny udeny tofu syr, paradajkova kapusta, chlieb
Hmotnost: 100-250-80g Alergény:L,M,V,Séja Kcal: 651K]J: 2726

Vyberové jedlo

Hovadzie soté (Sunka, cibula, paprika, hrasok, kecup), dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-190-150g Aergény: L Kcal: 1004 K]J: 4204

Zdrava strava
SoSovicovo - paradajkovy krém
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ: 205 Kcal: 858

Morcacie s pikantnou salsou, pecena cvikla
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Kcal: 488 KJ: 2043

Hlivy s tymianom a séjovou smotanou, celozrnné cestoviny
Hmotnost: 200-200g Alergény: Séja,L Kcal: 685 KJ: 2868

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

Sunka, Salam, Syr crievko, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tycinka,
Mini parenicka, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

Minutky
Kuraci steak, anglicka zelenina na masle, pe¢ené bataty zemiaky
Hmotnost: 100-50-100-200g Aergény: M Kcal: 623 KJ: 2609

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




