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Polievky:

Gulasova so zemiakmi a hubami
MnozZstvo: 0,33] Alergény: L Kcal: 263 KJ: 1101

Zeleninova jarna s ryZovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Zeler Kcal: 122 KJ: 511

Chladené jedla:

1. Pikantny bravcovy tokan, halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal: 1261 K): 5280

2a. Palacinky s marhulovym dZemom a orechami
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,0 Kcal: 1561 K]: 6536

2b. Karfiolové medajldnky, mastené zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 150-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 759 K]: 3178

3. Vyprazana morska Stuka, zemiakové pyré, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M,R Kcal: 1322 KJ: 5535

Minutky:

Kacacie stehno, dusena cervena kapusta, knedla
Hmotnost: 160-150-200 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1420 KJ: 5946

Zapekana paprika plnena wok zeleninou a mozzarellou, baby zemiaky na masle
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,M

Vypréazany ,,viedensky,, bravéovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1628 K): 6816

Zdrava strava

So3ovicovo - paradajkovy krém
Hmotnost: 0,33 Alergény: L,M KJ: 1009 Kcal: 241

Zubéc zapekany so Spenatom a syrom, grilované bataty s pérom
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1628 K): 6816

Vykostené kuracie stehno s dijonskou horcicou, pecena tekvica hokaido, pohanka
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,M

Zubéc zapekany so Spenatom a syrom, grilované bataty s pérom
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1628 K): 6816

V jedélnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Sbja a vyrobky zo séje
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
Kor: Kérovce a vyrobky z nich




