Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
9. oktober 2024, streda

Polievky:

Pérova krémova so zemiakmi
Hmotnost: 0,33 Alergény: L,M KJ: 1009 Kcal: 241

Chladené jedla:

Vyprazané bravcové karé v pikantnej strihanke posypané syrom, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal: 1261 K): 5280

Spagety ,,carbonara,,
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,0 Kcal: 1561 K]: 6536

Vyberové jedlo

Hovéadzi platok so Sampifnénovo - smotanovym ragu, zemiakové placky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M,R Kcal: 1322 KJ: 5535

Zdrava strava

So3ovicovo - paradajkovy krém
Hmotnost: 0,33 Alergény: L,M KJ: 1009 Kcal: 241

Vykostené kuracie stehno s dijonskou horcicou, pecena tekvica hokaido, pohanka
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,M

Zubac zapekany so Spenatom a syrom, grilované bataty s pérom
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1628 K): 6816
Minutky:

LoksSe plnene restovanou kuracou pecenou s cibulkou, calamada
Hmotnost: 0,33 Alergény: L,M KJ: 1009 Kcal: 241

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Pastéta, Sunka, Salam, 2x pecivo, kava, dzus
Balicek - mliecny/ detsky

Natierka, jogurt biely, Jogurt s prichutou, taveny syr trojuholnik, 2x pecivo, napoj

Balicek - premium
Tuniakovy Salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

V jedélnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Sbja a vyrobky zo séje
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
Kor: Kérovce a vyrobky z nich




