Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gac
Pondelok - 9.12.2024 as

Polievky:

1. Gulasova so zemiakmi a hubami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L kcal: K]):

2. Zeleninovajarna s ryzovymirezancami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Zeler Kcal: K):

Teplé jedla:
1. BravCové karé na hlivach, slovenska ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: KJ:

2. Domace Satocky plnené tvarohom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

3. Vyprazané morcacie ,, slonie ucho,, majonézovy salat
Hmotnost: 170-300 Alergény: L,V,M,Ho,0s Kcal: K]:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracia rolada plnena brokolicou

Bezmasité jedlo:

Zemiakové placky, cesnakovy dressing Alergény: LV, M,0s
Tepla zelenina:

Pecena cvikla

Anglicka zelenina na masle Alergény: m
Priloha:

-

Seno
Stlchané zemiaky na cibulke

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Uhorkovy s képrom
Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. Vykostené kuracie stehno kari (cuketa, paradajka, Sampindny, zazvor, kokosové

mlieko), basmatiryza
Hmotnost: 100-100-2190 Alergény: Kcal: K):

22. Hovadzie s koprovou omackou, knedla
Hmotnost: 100-150-200 Alergény: M,L,V

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: K):

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




