Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok - 9.12.2024

Polievky:

SosSovicova na kyslo
Hmotnost: 0,331 Alergény: L,M,V KJ: 319 Kcal: 1336

Chladené jedla:

Klobasovy karbonatok, fazulovy privarok, chlieb
Hmotnost: 130-300-80g Alergény: L,V,M, Os Kcal: 1292 K): 5410

Pecend bravcova krkovicka s paradajkovou kapustou, varené zemiaky
Hmotnost: 90-150-250 Alergény: L, Os Kcal: 1094 K): 4581

Vyberové jedlo

Vyprazané morcaci rezen v sezame, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 1770-190-150 Alergény: L,M,V,Sezam Kcal: 1539 K):6444

Zdravastrava
Spenatova s vajitkom
Hmotnost: 0,33] Alergény: V, Séja KJ: 132 Kcal: 553

Bravcové karé na cesnaku, peceny baklazan s cibulou
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Kcal: 805 KJ: 3371

Fit ,,francuzske zemiaky,, duseny kalerab s kdprom
Hmotnost: 300-100 Alergény: V, Séja Kcal: 564 KJ: 2361

Minuatky:
Grilovany heik s jemne chilli zdzvorovym rizotom s paprikou a kurkomou
Hmotnost: 115-50-200 Alergény: M Kcal: 795 KJ: 3329

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy

Lahodkovy salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Bebe brumik, 2x Jogurt s prichutou, DZUs, Cereélna tycinka, Ovocné pyré, Cokokrém

Balicek - premium

Tuniakovy Salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Soja a vyrobky zo sdje
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho

Kor: Kérovce a vyrobky z nich




