Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Piatok - 6.12.2024

Polievky:

1. Poérova krémova so zemiakmi
MnoZstvo: 0,331 Alergény: L,M kcal: KJ:

2. So%ovicovo - paradajkovy krém
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Kcal: KJ:

Teplé jedla:

1. Bravéovy gulds,,hortobansky,,halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,M,V Kcal: KJ:

2. Vyprazany hermelin, pec¢ené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 140-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

3. Hovadzi platok na cervenom vine, 2 zemiakové placky + ¥2 dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-180-70 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie kusky s chili fazulkou

Bezmasité jedlo:

Séjové kocky, omacka ,,garam masala,,/ zeleninova omacka na indicky spésob/
Alergény: Séja

Tepla zelenina:

Peceny baklazan s cibulou

Duseny kalerab s koprom

Priloha:
Opekané zemiaky s petrzlenovou viiatou

Kus - Kus
Alergény:L

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Zelerovy s jablkom, orechami a medom
Alergény: Zeler, O

Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. Morcaci platok ,hraskové pyré, restovana korenova zelenina (mrkva, petrzlen, kalerab)
Hmotnost: 100-50-200-70 Alergény: M Kcal: KJ:

22. Grilovany heik s jemne chilli zdzvorovym rizotom s paprikou a kurkomou
Hmotnost: 115-50-200 Alergény: M,R

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




