Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Piatok - 6.12.2024

Polievky:

Hraskova polievka s haluskami
Hmotnost: 0,33| Alergény: V,L,M KJ:176 Kcal: 737

Chladené jedla:

Hydinové ragl ,,sedliacke,,(slanina, saldma, huby, lec¢o) dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: 1277 K]J: 5347

Tasticky z listkového cesta plnené Spenatom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 804 KJ: 3366

Vyberové jedlo

Vyprazana morska stuka, mastené zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 1770-260-150 Aergény: L,M,V,R Kcal: 1354 K): 5669

Zdravastrava

Zeleninova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Soja, Zeler KJ: 87 Kcal: 364

Hovddzie na indicky spésob, polenta
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Kcal: 1179 K]: 4936

Pstruh na bielom vine s vilatkou, pecena mrkva a zeler, quinoa s kari
Hmotnost: 115-100-200 Alergény: R,Zeler Kcal: 404 KJ: 1692

Minuatky:
Kuracie ,,stroganoff,,s hubami, pecené zemiaky
Hmotnost: 100-100-250 Alergény: M,L Kcal: 1068 K): 4472

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

Lahddkovy 3alat, Syr trojuholnik, Sunka, 2x pecivo, Kava, Keks, DZ(s

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie ovocné
Balicek - premium

Tuniakovy Saldt, RyZové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sa¢ku

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

Kor: Koérovce a vyrobky z nich




