Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Stvrtok - 5.12.2024

Polievky:

1. Hraskova poievka s haluskami
MnozZstvo: 0,331 Alergény: L,M,V kcal: KJ:

2. Zeleninova krémova
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Zeler, Séja Kcal: K):

Teplé jedla:

1. Hydinové ragu ,,sedliacke,,(slanina, salama, huby, le¢o) dusend ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: K):

2. Tasticky z listkového cesta plnené Spenatom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: K):

3. Vyprazana morska Stuka, mastené zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-260-70 Alergény: L,V,M,R Kcal: KJ:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo / Ryba
Hovadzie na indicky spésob
Pstruh na bielom vine s vitatkou

Alergény: R

Bezmasité jedlo:

Gast

Goody foody ,,gyros,, v arabskej placke (cuketa, paradajka, kukurica, listovy Salat), dressing (vegan/vegetarian)

Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:

Pecena mrkva a zeler
Aergény: Zeler

Biela fazula na paradajkach

Priloha:
Quinoa s kari

Polenta

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Kapustovy ,,colleslaw,,
Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. Penne ,,arabiata,, s grilovanou brav€ovou panankou, parmezan, rukola
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: K]:

22. Kuracie ,,stroganoff,,s hubami, pe¢ené zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 100-100-250-100 Alergény: M,L

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho

Kor: Kérovce a vyrobky z nich




