Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Streda -4.12.2024

Polievky:

1. ,,Frankfurtska,,
MnoZstvo: 0,331 Alergény: L,M kcal: KJ:

2. Mrkvova s kurkumou
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Séja Kcal: KJ:

Teplé jedla:

1. Pecena bravcova krkovicka, dusena cervena kapusta, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,M,V,0s Kcal: KJ:

2. Struhany tvarohovy kolac
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

3. Vyprazané kuracie prsia plnené (eidam, niva, ddeny syr), opekané zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie kari so zelenymi lGskami

Bezmasité jedlo:

Spiz s tofu syrom, paprikou a $ampifiénmi
Alergény: Séja

Tepla zelenina:

Pecena cukina

Pareny karfoil s hraskom

Priloha:
Natural ryza

Varené zemiaky dusené so Spenatom

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Mrkvovy s citrénom
Sterilizovana zelenina

Minutky:

21.,,Virginia sanwich,, (drveny tuniak, volské oko, ladovy Salat, ¢ervena cibula, majonéza), cibulové kriuzky,
hranolky
Hmotnost: 200-3ks-100 Alergény: L,V,M,R Kcal: K):

22. Kuraci steak s cuketovo - paradajkovou omackou a medom, pecené pikantné zemiaky
Hmotnost: 100-100-250 Alergény: M,L

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, zemiakové pyré
Hmotnost: 180-200 Alergény: L,V,M Kcal: K):

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




