STJ\E/ Gast
—— @

Jedalny listok - MEGGLE
Utorok - 3.12.2024

Polievky:
1. Drobova so zeleninou a cestovinou
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,V,Zeler Kcal: 176 KJ: 737

2. Pérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Séja Kcal: 92 K): 385

Tepléjedla:

1. Vyprazané bravcové karé, zemiakové pyré
Hmotnost: 140-250 Alergény: L,M,V Kcal: 1525 KJ: 4941

2. Sumcek africky v sezamovej kruste, pecené zemiaky v Supke
Hmotnost: 115-50-200 Alergény: R,Sezam Kcal: 974 KJ: 4078

3. Fazulovy gulas s tdenym médsom, chlieb
Hmotnost: 400-80 Alergény: L,V,M Kcal: 804 K]: 3366

4. Prirodny morcaci rezen s korenim piatich voni, 2 dusena ryza + 2
americké zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: 1314 KJ: 5502

Vjedalnych listkoch budi uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Makkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Soja a vyrobky zo sdje




