Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Utorok - 3.12.2024

Polievky:

1. Drobova so zeleninou a cestovinou
MnozZstvo: 0,331 Alergény: L,V,Zeler kcal: K):

2. Pérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Soja Kcal: KJ:

Teplé jedla:

1. Vyprazané bravcové karé, zemiakové pyré, kompot
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,M,V Kcal: KJ:

2. Fazulovy gulds s tidenym masom, chlieb
Hmotnost: 400-80 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

3. Prirodny morcaci rezen s korenim piatich voni, 2 dusena ryza + 2 americké zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: KJ:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo / Ryba:

Kuracie kusky na stave s provensalskymi bylinkami
Sumcek africky v sezamovej kruste

Alergény:R,Sezam

Bezmasité jedlo:

Vyprazana cuketa, jogurtovy dresing

Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:

Pecena cvikla

Mix fazula (Cervena biela) s paradajkami

Priloha:

Bulgur paprikovy
Alergény: L

Pecené zemiaky v Supke

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Paradajkovy s ¢ervenou cibulou
Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. Ostro - sladké vykostené spodné kuracie stehna, zemiakové pyré s cesnakom, restovany por s hraSkom
Hmotnost: 100-100-200-50 Alergény: L,M Kcal: K):

22. Pecené bravcové koleno, baranie rohy, kyslé uhorky, chren, chlieb
Hmotnost: 250-50-50-50-80 Alergény: L,V,M,Os,Ho

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




