Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Piatok - 29.11.2024

Polievky:

1. Cesnakova so syrom
MnozZstvo: 0,331 Alergény: L, M Kcal:302 K):1264

2. Fazulkova so zemiakmi a koprom
Mnozstvo: 0,33] Alergény:Zeler, Séja Kcal:146 KJ:611

Teplé jedla:
1. Kuracie prsia na sposob bazanta (slanina), dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Obsahuje alergény: L K): 960 Kcal:4020

2. Kelovy privarok, opekané Spekaciky, chlieb
Hmotnost: 300-100-80 Obsahuje alergény: L,V,M K): 1228Kcal:5142

3. ,,Bojnicka,, pochutka (bravéové mdso, Sampindny, smotana) posypana syrom, opekané zemiaky, zeleninova
obloha
Hmotnost: 90-120-250-70 Obsahuje alergény: L,M K):1215 Kcal:5087

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Morcacie so zelenymi fazulkami

Bezmasité jedlo:
Zemiakovo - Spenatové placky, dressing

Alergény: V,M

Tepla zelenina:

Dusena cervena Sosovica s porom
Peceny karelab s mrkvou

Priloha:
Varené zemiaky s viatou

Jasminovaryza

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy
Mrkvovy s anandsom

Sterilizovana zelenina

Minutky:

21. Srncie ragl (lesné hriby, paradajky, paprika), Zemlova ,,karlovarska,, knedla
Hmotnost: 150-200 Obsahuje alergény: L,V,M KJ:600 Kcal:2512

22. Vykostené kuracie stehno pecené, zapekany gratin (zemiaky so smotanou a kbprom)
Hmotnost: 100-50-250 Obsahuje alergény: V,M K):984 Kcal:4120

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 1770-190-50 Obsahuje alergény: L,V,M,Os K): 1944Kcal:8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




