Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Streda - 27.11.2024

Polievky:

1. Rascova s vajickom
MnoZstvo: 0,331 Alergény: L,V kcal: 207 KJ:867

2. Cicerova so sladkymi zemiakmi
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Kcal:237 KJ:992

Teplé jedla:
1. Bravcové stehno ,,Sumavské,, (smotana, Sampinony, korenova zelenina), halusky
Hmotnost: 90-200-250 Obsahuje alergény: L,V,M,Ho KJ:1548 Kcal:6481

2.a Bratislavské domace makové rozky
Hmotnost: 350 Obsahuje alergény: L,V,M KJ: 2231Kcal:9341

2.b Hliva,,ala Segedin,, knedla
Hmotnost: 120-200-190 Obsahuje alergény: L,M,V,Os K]J: 1246 Kcal:5217
3. Hovéadzi platok s klobasovou omackou, 2 zemiakové placky + V2 dusena ryza, zeleninovy Salat

Hmotnost: 85-120-160-150 Obsahuje alergény: L,V KJ: 1337 Kcal:5598

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Kuracie prsia v séjovo - zazvorovej omacke
Alergény: Séja

Bezmasité jedlo:

Vyprazana cuketa v kukuri¢nej strihanke
Alergény: V

Tepla zelenina:
Zelenina (paradajky, paprika, por, cesnak) v chilli salse

Dusené dlhé zelené lusky

Priloha::

Grilované bataty zemiaky

Bulgur

Alergény: L

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Cestovinovy s kukuricou, hraskom a bielym jogurtom

Sterilizovana zelenina

Minutky:

21. Ciganska v Zemli ala Slovgast (Zemla, bravcové karé, slaninka, karamelizovana cibula), hranolky
Hmotnost: 250-100 Obsahuje alergény: L,V,M KJ:4189 Kcal:17539

22. Pstruh peceny na cuketach a cherry paradajkach, maslové zemiaky
Hmotnost: 115-100-200 Obsahuje alergény: R,M KJ: 563 Kcal:2357

23. Vyprazany syr, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 1770-200-50 Obsahuje alergény: L,V,M,Os KJ:1944 Kcal:8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




