Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda - 27.11.2024

Polievky:

Kapustova s parkom a zemiakmi
Hmotnost: 0,33] Alergény: L,0s KJ:231Kcal: 967

Chladené jedla:

Bravcovy ,,madarsky,, gulas, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,M,V Kcal: 1387 KJ: 5807

Kuracie vyprazané nugetky, zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 1770-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 837 KJ: 3505

Vyberové jedlo

Morcaci platok s lesnymi hubami a Sunkou, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: 1180 K]: 4941

Zdravastrava
Zeleninova s bielou fazul'ou, rozmarinom a citronom
Hmotnost: 0,33] Alergény: Zeler KJ: 163 Kcal: 682

Vykostené kuracie stehno s chilli salsou, kus - kus s fazulou
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L Kcal:512 K):2144

Pecend morska Stuka s petrzlenovo - chrenovou krustou, varené zemiaky dusené s périkom
Hmotnost: 115-100-200 Alergény: R Kcal: 568 KJ: 2378

Minuatky:

Spanielsky vtacik (hovadzie maso, slanina, kysla uhorka, slanina, vaji¢ko), Stuchané zemiaky s cibulkou a ¢ervenou

paprikou
Hmotnost: 120-100-200 Alergény: L,M,V,0s Kcal: 798 K): 3341

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy

Lahodkovy Salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Tvarohovo smotanovy dezert, Jogurt biely, Mlie¢na ryza, Dzus, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium
Polievka v skle - Gulasova, Chlieb

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

Kor: Koérovce a vyrobky z nich




