Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Utorok - 26.11.2024

Polievky:

1. Kapustova s parkom a zemiakmi
MnozZstvo: 0,331 Alergény: L, Os Kcal: 231 KJ:967

2. Zeleninova s bielou fazulou, rozmarinom a citrénom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Zeler Kcal:163 KJ:682

Teplé jedla:
1. Bravéovy ,,madarsky,, gulas, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Obsahuje alergény: L,V,M K):1387 Kcal:5807

2. Kuracie vyprazané nugetky, zemiakové pyré, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-250-150 Obsahuje alergény: L,V,M KJ:837 Kcal:3505

3. Morcaci platok s lesnymi hubami a Sunkou, ¥2 dusena ryza + V2 hranolky, zeleninovy 3alat
Hmotnost: 90-120-190-150 Obsahuje alergény: L KJ:1277 Kcal:5347

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo / Ryba:
Vykostené kuracie stehno s chilli salsou

Pecend morska Stuka s petrzlenovo - chrenovou
Alergény: R

Bezmasité jedlo:
Hribova sekana

Alergény: V
Tepla zelenina:

Dusena Cervena kapusta
Alergény: Os
,Julienne,, zelenina (cuketa, mrkva)

Priloha::

Kus-kus s fazulou
Alergény: L

Varené zemiaky s dusenym pérom

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy
Cviklovy s chrenom

Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. Morcacie pecené so sezamom a omackou s jablkami, pe¢ené zemiaky
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M, Sezam Kcal:804 KJ:3366
22. §panie|sky vtacik (hovddzie maso, slanina, kysla uhorka, slanina, vajicko), Stuchané zemiaky s cibulkou a

cervenou paprikou
Hmotnost: 120-100-200 Alergény: L,V,M,Os,Ho Kcal:798 K):3341

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M, Os Kcal:1944 K):8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




