Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Pondelok - 25.11.2024

Polievky:

1. Zemiakova na kyslo s képrom
MnoZstvo: 0,331 Alergény: L,M kcal:245 KJ:1026

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryZovymi rezancami
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Zeler Kcal:155 K):649

Teplé jedla:
1. Vykostené kuracie stehno s horcicovo - smotanovou omackou, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M,Ho,Os Kcal: 836K):3500

2.a Sisky s dzemom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 2290 KJ:9588

2.b Zapekané kuracie hody (farebné cestoviny,,kuracie maso, syr, Sampindény, smotana), zeleninovy salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M Kcal:1138 KJ:4765

3. Vyprazany bravcovy ,,rimsky,,rezen (strihanka, parmezan, bazalka, cesnak), opekané zemiaky s rozmarinom,

zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal:1761 K):7373

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Morcacie s kapiou

Bezmasité jedlo:
Palacinky z ¢ervenej SoSovice plnené cicerovym ragu, dresing

Alergény: V, M,L
Tepla zelenina:
Duseny Spenat s cesnakom

Grilovana zelenina so séjovymi klickami

Priloha:

PSeno

Zemiakové placky

Alergény:L,V

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Kukuricovy s cervenou cibulou a kyslou smotanou

Sterilizovana zelenina

Minuatky:
21. Pecené bravcové koleno na pive, chren, kapustové strapacky, chrumkava cibula
Hmotnost: 120-50-50-200-20 Alergény: L,V,M, Os Kcal:1717 K):7189

22. Azijska Specialita ,,red curry,, (kuracie prsia, cervené kari, kokosové mlieko, zazvor, cesnak, fazulové struky,
cherry paradajky, cervena parika, ananas), jasminova ryza
Hmotnost: 180-200 Alergény: L,M,Séja Kcal:981KJ:4107

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1944 K):8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




