Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Nedel'a - 24.11.2024

Polievky:

,,Minestrone,, zeleninova
Hmotnost: 0,33] Alergény: L KJ: 176 Kcal: 737

Chladené jedla:

Pecené kuracie stehno na vine s farebnym korenim, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: 1255 KJ: 5255

Lasagne so zeleninou a Sampinénmi
Hmotnost: 350 Alergény: L,V, M Kcal: 1561 KJ: 6536

Vyberové jedlo

Vyprazany bravcovy ,,salasnicky,, rezen (zemiakové cesticko, salam), mastené zemiaky, zeleninovy Salat

Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1322 K]: 5535

Zdravastrava

Z Cervenej Sosovice krémova
Hmotnost: 0,33] Alergény: Séja KJ: 186 Kcal: 779

Cicer na kari s morcacim masom, dusena SosSovica s jarnou cibulkou
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Séja Kcal:878 K):3676

Grilovany Spiz s tofu syrom, paprikou a Sampinénmi, hranolky z pecenej repy
Hmotnost: 150-250 Alergény: Séja Kcal: 665 K): 2784

Minuatky:
Losos s holandskou omackou, varené baby zemiaky s vitatkou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: R,V,M

Balicky
Balicek - salatovy/ salamovy

Lahddkovy $alat, Syr trojuholnik, Sunka, 2x pecivo, Kava, Keks, D% (s

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Syr platky, Smotanovy syr, Mliecna ryza, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
Tuniakovy Salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

Kor: Koérovce a vyrobky z nich




