Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Piatok - 22.11.2024

Polievky:

1. ,,Minestrone,, zeleninova
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M kcal:245 K):1026

2. Z Cervenej SoSovice krémova
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Zeler Kcal:155 K):649

Teplé jedla:
1.Pecené kuracie stehno na vine s farebnym korenim, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal:: 836K):3500

2.Lasagne so zeleninou a Sampinénmi
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 2290 KJ:9588

Gast

3. Vyprazany bravcovy ,,salasnicky,, rezen (zemiakové cesticko, salam), mastené zemiaky, zeleninovy salat

Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal:1138 KJ:4765

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo/ Ryba:

Cicer na kari s morc¢acim masom

Bezmasité jedlo:

Grilovany Spiz s tofu syrom, paprikou a Sampinénmi
Alergény: Séja

Tepla zelenina:

Pecena korefiova zelenina

Dusena SoSovica s jarnou cibulkou

Priloha:

Hranolky z peenejrepy
Zemiakové pyré

Alergény: Séja

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Jogurtovo uhorkovy
Sterilizovana zelenina

Minutky:

21. Losos s holandskou oméckou, varené baby zemiaky s viiatkou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: R,V,M

22. Kuracie prsia pecené v bylinkovej kruste, omacka ,,demiglace,, grilované zemiaky s cuketou a cviklou

Hmotnost: 100-50-250 Alergény: L,M Kcal:981K]):4107

23.Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1944 K):8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho

Kor: Kérovce a vyrobky z nich




