Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Pondelok - 2.12.2024

Polievky:

1. SoSovicova s klobasou a lecom
MnoZstvo: 0,331 Alergény: L,M kcal: KJ:

2. Zeleninova s karelabom a bylinkami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Zeler Kcal: K):

Teplé jedla:

1. Hydinové soté , klasik,, posypané syrom, opekané zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L,M Kcal: KJ:

2. Parené buchty s makovou posypkou a maslom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

3. Morcacirezen ,, cernohorsky,, posypany syrom,1/2 dusend ryza + %2 hranolky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcova panenka na Sampifnénoch a cervenej paprike

Bezmasité jedlo:

Pecend Cervenarepa s batatmi a feta syrom
Alergény: V, M

Tepla zelenina:

Parena brokolica

Pecena mrkva na mede

Priloha:

Tarhona
Alergény: L

Tlacené zemiaky s cibulkou

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy
Mad'arsky uhorkovy Salat s cervenou paprikou a pazitkou

Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. Kuraci steak na sposob,,paprikas,, slané palacinky, marinovana cibula, kysla smotana
Hmotnost: 100-100-200-20-10 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

22. Rizoto pomodoro so strihanym balkanskym syrom
Hmotnost:350 Alergény: M

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




