Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gac
Piatok - 13.12.2024 as

Polievky:

1. ,,Frankfurstka,, so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L Kcal: 236 KJ: 988

2. Kapustova so zelenimou a séjovou drvinou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler, Séja, Os Kcal: 168 K): 703

Teplé jedla:

1. Pecené kuracie stehno,,labuznicke,,dusena ryZa so zeleninou, zeleninovy salat
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: 1257 K):5263

2.,,Sedliacky,, zemiakovy paprikas s klobasou, chlieb
Hmotnost: 300-100-80 Alergény: L,V,M ,Séja Kcal: 824 KJ: 3450

3. Vyprazané bravcové karé plnené (eidam, niva, mozzarella), zemiakové pyré,

zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1725 KJ:7223

Zdrava strava - samoobsluzny pult:
Masité jedlo:

Morcacie soté s kukuricou
Bezmasité jedlo:

Zeleninové kari s batatmi, tekvicou a cukrovym hraskom
Tepla zelenina:

Grilovana farebna paprika

Pecena cuketa s bylinkami

Priloha:

Bulgur Alergény: L

Dusené zemiaky na viatke
Cerstvazelenina/ salaty:

Listovy

Z ¢inskej kapusty s kapiou
Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. Bravcové dusené licka s chrenovou omackou, cviklové rizoto
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1037 K): 4342

22. Hovadzie,,richellie,,obalené vo vajicku s horcicovo - smotanovou omackou

a kukuricou, pecené zemiaky
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M,V,Ho Kcal: 1083 K): 4535

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1628 K): 6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




