Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gac
Stvrtok - 12.12.2024 as

Polievky:

1. Karfiolova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,M Kcal:161 K): 674

2.,,Cinska,, pikantna
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Kcal:140 KJ: 586

Teplé jedla:

1. Morcaci rezen na cesnaku, tarhona, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: 944 K): 3953

2. Vyprazany syrovo - sunkovy karbonatok, mastené zemiaky, tatarska macka
Hmotnost: 120-250-50 Alergény: L,V,M Kcal: 1857 KJ: 7775

3. Bravcova panenka s krémovou omackou (kecup, horcica, smotana, chilli), pecené

zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-250-70 Alergény: L,M ,Ho Kcal: 1203 KJ: 5037

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo / Ryba:

Kuracie prsia v horCicovej omacke Alergény: Ho
Peceny zubac s pérom a citrénom Alergény: R
Bezmasité jedlo:

Karfiolova tikka masala s cicerom

Tepla zelenina:

Pecena mrkva

Dusené zlté lusky

Priloha:

Opekané zemiaky s rozmarinom

Basmatiryza

Cerstvazelenina/ salaty:

Listovy

Paradajkovy s porom pikant

Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. ,,Beef,, gulas z hovadzieho masa, halusky
Hmotnost: 150-250 Alergény: L,V,M Kcal: 763 KJ: 3195

22. Kuraci steak, jemne chilli zazvorové rizoto s hlivami, paprikou a kurkumou
Hmotnost: 100-250 Alergény: M Kcal: 909 KJ: 3806

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1944 K):8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




