Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gac
Streda - 11.12.2024 as

Polievky:

1. Slepacdi vyvar s cestovinou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,M,V,Zeler Kcal: 191 KJ: 800

2. Paradajkova s natural ryzou a bazalkou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Kcal:186 KJ: 779

Teplé jedla:

1. Kuraci platok v medovo - séjovo pikantnej omacke, dusena ryza, kompét
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: Séja Kcal: 736 K): 3082

2. Slivkové gulky s oprazenou strihankou, maslom a cukrom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1090 KJ: 4564

3. Hovéadzie ragu,,madarské,,(slanina, paprika, paradajky, cervené vino, feferéonky),

pecené zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-250-70 Alergény: L Kcal: 925 K): 3873

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Bravcové kocky (karé) na hrasku

Bezmasité jedlo:
,,Chilli con carne,, z dvojfarebnej fazule s kockami tofu syra Alergény: Séja
Tepla zelenina:

Duseny kel

Mexicka zelenina pikant

Priloha:

Quinoa

Zemiakové pyré s cviklou Alergény: Séja
Cerstvazelenina/ salaty:

Listovy

MieSany

Sterilizovana zelenina

Minutky:
21.,,Boston burger,,(burger zemla, vyprazany syr, ladovy salat, paradajka, tatarska

omacka), hranolky
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M Kcal: 1831K]J: 7666

22. Brav¢ova panenka s brokolicou a feta syrom, baby zemiaky s viratou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: 744 KJ: 3115

23. Vyprazany syr, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1944 K): 8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




