Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gac
Utorok - 10.12.2024 as

Polievky:

1. Fazulova na kyslo
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal:321 K]:1344

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Kcal: 114 K):477

Teplé jedla:
1. Bravcovy segedinsky gulas, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,M,V,0s Kcal: 1443 KJ:6042

2. Mini langosSe s cesnakom, smotanou a syrom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1215 K):5087

3. Vyprazany kuraci rezen v cesticku (Sunka, klobasa, slanina) posypané syrom,

opekané zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1686 K):7059

Zdrava strava - samoobsluzny pult:
Masité jedlo / Ryba:

Vykostené kuracie stehno so zazvorom a kari jemne chilli

Treska (filé) zapekana s paradajkami Alergény. R
Bezmasité jedlo:

Zeleninova omeleta so syrom Alergény: V, M
Tepla zelenina:

Dusené dlhé zelené lusky
Cinsky wok

Priloha:

Bataty pyré Alergény: Séja
Natural ryza

Cerstva zelenina / $alaty:
Listovy

Z bielej kapusty s hraskom
Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. Bravcové rebierka marinované v mede, hor¢ica, kapustovy Salat, chlieb
Hmotnost: 250-50-100-80 Alergény: L,V,M ,Ho,Os Kcal:1473 KJ:6167

22. Morcacie plnené hermelinom a brusnicami, pecené zemiaky v Supke
Hmotnost: 130-100-200 Alergény:L, M Kcal: 857 KJ: 3588

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1944 KJ: 8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




